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D urante le mie conferenze, le
domande sono sempre molte

ed interessanti e, data la notevole
affluenza femminile, spesso l’inte-
resse è rivolto alla bellezza ed ai
rimedi per mantenere o ridurre il

proprio peso corporeo. L’aromate-
rapia può aiutare anche in questo.
Madre Natura offre moltissimi
rimedi per depurarsi, bruciare i
grassi, attivare il metabolismo,
aiutare il nostro corpo a disintossi-
carsi da ogni tipo di scorie, certo
non bisogna dimenticare che un
po’ di movimento ed una sana ali-
mentazione sono sempre alla base

per mantenere il peso ideale e
soprattutto la salute. Purtroppo
però le condizioni della nostra vita
moderna non consentono di
rispettare questa regola fonda-
mentale per il vivere sano. 
Rispondo oggi alla signora Noemi
che mi scrive descrivendosi come
una donna golosa che si muove
poco per via del proprio lavoro di
rappresentante che la porta a stare
seduta in macchina anche diverse
ore al giorno. Il protocollo aroma-
tico adatto al suo caso, signora
Noemi, può essere personalizzato
così: innanzi tutto dobbiamo atti-
vare il metabolismo che a causa
del peso corporeo in eccesso e la
sedentarietà si trova ad essere un
poco assopito. 

Per fare questo è possibile prende-
re due gocce di olio essenziale di
pepe, veicolate da poco miele al
mattino a digiuno ed a metà
pomeriggio, l’aiuterà in questa
prima fase. Per regolare il senso di
fame e la fagocitosi lipolitica (mec-
canismo cellulare attuo al “brucia-
re i grassi”) conviene inalare due
gocce di olio essenziale di pompel-
mo, versate in un fazzoletto di
cotone più volte al giorno. 
Il terzo passo è relativo alla riten-
zione idrica: creiamo un olio da
massaggio che tonifica e drena i
liquidi in eccesso… in 50 ml di olio
di mandorle mettere 13 gocce di
olio essenziale di pompelmo, otto
gocce di olio essenziale di pepe e
cinque gocce di olio essenziale di

solidago, massaggiando dopo il
bagno tutti i giorni. 
Ricordo a tutti, ed informo i nuovi
lettori, che è importante essere
certi del tipo di oli essenziali che
utilizziamo, per ottenere i risultati
richiesti: la qualità dell’olio è
importante e spesso in commercio
si vendono oli profumati e non
“essenze” di grado terapeutico,
quindi è necessario recarsi solo da
esperti del settore, in grado di
poter delucidare sulla posologia
dei rimedi. 
Grazie a tutti dalla vostra “Fata
Medica”.

Dimagrire con l’aromaterapia

di Carmen Graziola
carmen76cat@gmail.com

L’aromaterapia affascina e coinvolge sempre più persone, è
un dato di fatto. Oggi scopriamo che questa pratica permette
anche di regolare il peso corporeo e dare una mano a risolvere
i problemi legati alla vita sedentaria, che la realtà moderna ci
costringe a condurre. Importante, in ogni caso, considerare
anche l’importanza della qualità degli oli essenziali che si uti-
lizzano, sempre sotto il controllo degli esperti, naturalmente. 

Prodotti della natura.

L’Associazione Tom & Jerry
Onlus ha finalmente ottenuto

dal Comune di Corsico, con delibe-
razione n. 194 del 3 novembre 2009,
la concessione di un’area di circa
10.000 mq. per realizzare un Parco
canile-gattile, unico nella zona sud
di Milano. Il progetto prevede la
costruzione di una struttura
all’avanguardia di modernissima
concezione, ideata nel rispetto delle

regole suggerite dalla zooantropo-
logia applicata. A breve, quindi, il
piccolo rifugio, che stava quasi per
essere concluso e inaugurato, sarà
smantellato, per trasferire le casette
fino ad ora edificate nell’area ove
sorgerà il Parco Cangattile, nella
zona industriale di Buccinasco – via
dei Lavoratori.
La realizzazione di questa nuova
struttura, per la quale l’associazio-
ne si sta battendo da anni, vuole
offrire l’occasione per promuovere
sul nostro territorio l’interazione
tra “uomo e animale”, incentivan-

do la partecipazione attiva e consa-
pevole della popolazione alla vita
del Cangattile. Nel Parco saranno
organizzati, infatti, percorsi forma-
tivi in abbinamento alla Pet
Teraphy, strumento utilizzato per
la riabilitazione degli anziani e per
la rieducazione dei bambini margi-
nalizzati a causa di patologie con-
genite o acquisite, oltre che per
favorire il recupero di casi sociali
sensibili al trattamento. 
All’interno della struttura saranno
coinvolti sia i giovani, dedicando
loro un apposito spazio dove
potranno sviluppare i loro proget-
ti, che gli anziani, favorendone
l’aggregazione e la valorizzazione
attraverso l’inserimento in appositi
programmi d’attività quotidiane
che li mantengano socialmente
utili, anche nell’ottica di creare una
sinergia tra le due diverse genera-
zioni nella gestione degli animali
ospiti. Nel Parco Cangattile ver-
ranno altresì organizzate occasioni

di incontro per adulti
e per bambini con lo
scopo di divulgare e
approfondire la co-
noscenza degli ani-
mali e dei metodi di approccio
verso gli stessi, anche al fine del
superamento delle fobie ad essi
connesse. Sarà incentivata l’adozio-
ne degli animali, sia nella forma
tradizionale che in altre forme
alternative ed innovative, e sarà
fornito, attraverso personale spe-
cializzato, tutto il supporto neces-
sario a chi ha problemi di gestione
del proprio animale. 
Il Parco Cangattile di Tom & Jerry
comprenderà anche una clinica
veterinaria; un negozio-toelettatu-
ra che proporrà prodotti e servizi
per i piccoli amici; la pensione per
animali; aree-gioco dedicate agli
amici a quattrozampe che accom-
pagneranno i visitatori ed, infine,
il cimitero degli animali. 
Un progetto meraviglioso per la

cui realizzazione abbiamo vera-
mente bisogno dell’aiuto di tutti.
Chi vuole darci una mano può fare
un versamento su uno dei nostri
conti, precisando sempre i dati
anagrafici: Conto bancario c/o
Banca Intesa, filiale Assago, IBAN
IT03 E030 6932 4666 1200 2686 314
- Conto corrente postale 57845422.
Tom & Jerry ricorda che le dona-
zioni sono deducibili in sede di
dichiarazione dei redditi e infor-
ma che, a ringraziamento dei be-
nefattori che effettueranno dona-
zioni di cospicua entità, è possibi-
le, previo assenso, posizionare
all’interno del Parco Cangattile
(su alberi, arredi, box dei cani e
dei gatti) targhe recanti il nomina-
tivo del benefattore stesso o di un
animale a lui caro. 
www.tomejerry.org. info@tome-

“Tom & Jerry” trova casa
Un nuovo Cangattile per l’associazione animalista

Un modo diverso di intendere il legame uomo-animale, è questa
l’idea alla base del nuovo Parco Cangattile, dell’associazione
animalista Tom & Jerry, che da molti anni opera sul territorio a
favore degli animali. Non un semplice rifugio, ma un luogo dove
il benessere nostro e degli amici a quattro zampe sia di casa,
integrando tra le molte iniziative una clinica veterinaria, la Pet Tera-
phy ed addirittura il primo cimitero per animali della nostra zona.

Associazione Tom & Jerry Onlus
Via Roma 21 - 20090 Buccinasco

Beethoven

Mondo Donna presenta il film Persepolis
P rosegue l’iniziativa di Mondo Donna di presentare

film a regia femminile: questa volta lo scorso 25 genna-
io, è stato proposto ”Persepolis”, regia di Marjane Satrapi.
Un film di animazione che non lascia subito intendere il
vero contenuto, perché normalmente si ritiene che i film di
animazione siano dedicati solo ai bambini, non è così.
Questo film fa riflettere sulla condizione delle donne isla-
miche, raccontate attraverso la lettura della storia passata e
recente del proprio paese.
Tracciare i sentieri della propria esistenza, sconvolta dalla
situazione politica, scoprire la perdita di sé per poi ritro-
varsi passando attraverso l’accettazione della propria cul-
tura. Persepolis racconta la storia autobiografica della regi-
sta Marjane Satrapi, nata e cresciuta a Teheran, poi trasfe-
rita in Europa. La vita di Marjane si fonde con la storia tor-

mentata del suo paese, eroso da vent’anni di guerre e rivo-
luzioni per essere divorato dal fondamentalismo religioso.
Marjane, a dieci anni, perde lo zio dissidente all’epoca
dello Scià, condannato a morte dalla neonata Repubblica
islamica iraniana. Presto il fondamentalismo religioso
assume sempre più il potere politico nel paese, accentuan-
do l’oppressione e l’avversione per le donne, allo scoppio
della guerra contro l’Iraq, quando migliaia di giovani
ragazzi sono mandati a morire con la promessa del
Paradiso. 
In questo turbine d’eventi Marjane vive la sua adolescenza,
di per sé già difficile e nello stesso tempo subisce la trasfor-
mazione del suo corpo, proprio quando i fondamenti della
propria esistenza s’innescano ogni giorno in un quadro più
complesso e vertiginoso. 
Adolescente iraniana cresciuta con idee progressista, gra-
zie alla famiglia, vuol dire sentirsi stranieri nel proprio

paese. Come è possibile essere avulsi da un mondo che non
ti appartiene, quando non si è nemmeno sicuri del proprio
mondo interiore? Marjane è espulsa dalla scuola a causa
del suo comportamento anticonformista. I genitori decido-
no di regalarle un futuro più libero a Vienna, dove tuttavia
Marjane si sente come un pesce fuori dell’acqua, è stranie-
ra anche a se stessa. Letteralmente buttata nel mare dell’in-
dipendenza, rischia di affogare, decide di tornare in Iran,
dove s’iscrive all’Università. Si sposa e poi divorzia, per
poi tornare in maniera definitiva in Europa, con più consa-
pevolezza, ma non può rinnegare la propria cultura, i lega-
mi e gli affetti. 
Il film ha riscosso un notevole favore di critica da parte
delle numerose persone presenti durante la proiezione alla
quale ha partecipato anche un gruppo di giovani studenti,
ragazzi e ragazze.

Sergio Scazzosi 


